TROMBOSIS VENOSA
PROFUNDA
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:Qué es la Trombosis
Venosa Profunda?

1 suministro de sangre para las
piernas es transportado por
arterias y venas. Las arterias llevan la
sangre del corazén a las extremidades;
las venas llevan la sangre de regreso

al corazén. Las piernas contienen
venas superficiales, que estan cerca de
la superficie, y venas profundas, que
estan mucho mas profundas dentro
de las piernas. La trombosis venosa
profunda (abreviatura en inglés, DVT)
es una afeccién en la que un coagulo
de sangre (un bloqueo) se forma en
una vena profunda. Si bien estos
coagulos ocurren mds cominmente
en las venas de las piernas (la
pantorrilla o el muslo), también
pueden desarrollarse en otras partes
del cuerpo.

La DVT puede ser muy peligrosa
y es considerada una emergencia
médica. Si el codgulo (conocido
también como un trombo) se libera
y viaja en el torrente sanguineo,
puede alojarse en el pulmon. Este
bloqueo en el pulmoén, llamado un
émbolo pulmonar, puede dificultar
la respiracion e incluso causar la
muerte. Los codgulos de sangre
en el muslo tienen mayores
probabilidades de causar una
embolia pulmonar que los de
la pantorrilla.

Causas de la DVT

Muchos factores pueden contribuir a
la formacién de una DVT. Mientras
mas factores de riesgo tenga una
persona, mayor serd el riesgo de
sufrir una DVT. Sin embargo, incluso

Factores de Riesgo para DVT

Afecciones sanguineas o de las venas:

e DVT previa

® Venas varicosas

e Trastornos de coagulos
sanguineos

* Historia familiar de DVT
o de trastornos por codgulos
sanguineos

Otras afecciones médicas:

¢ Enfermedades del corazén

e Hinchazoén crénica de las piernas

e QObesidad

¢ Enfermedad inflamatoria
intestinal

e Cancer

¢ Deshidratacion

® Sepsis

Asuntos de salud femenina:

¢ Terapia de remplazo hormonal

e Pildoras anticonceptivas que
contienen estrogeno

e Embarazo o parto reciente

Otros:

e Edad de més de 40 afios

e Inmovilidad (por inactividad o
por el uso de un yeso)

¢ C(irugia reciente

e Trauma (una lesién)

e Fumar

las personas sin estos factores de
riesgo pueden formar una DVT.

Senales y Sintomas de DVT
en la Pierna

Algunas personas con DVT en la
pierna no presentan ninguna sefial
de advertencia o sintomas muy

vagos. Si se presenta cualquiera de

las siguientes sefiales de advertencia

o sintomas, es importante ir al

médico para una evaluacion:

¢ Hinchazon de la pierna

* Dolor en la pantorrilla o en el muslo

¢ (Calentamiento o enrojecimiento
de la pierna

Diagnostico
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La DVT puede ser dificil de
diagnosticar, especialmente si el
paciente no tiene sintomas. El
diagndstico también se dificulta
debido a las similitudes entre los
sintomas de la DVT'y los de otras
afecciones tales como un tiréon
muscular, una infeccién, un
coagulo en una vena superficial
(tromboflebitis), una fractura y
la artritis.

Si se sospecha de una DVT, el
médico enviard al paciente de
inmediato a un laboratorio vascular
0 a un hospital para que le sean
realizados examenes, los cuales
pueden incluir un examen de
sangre, un ultrasonido Doppler,
una venografia, una imagen de
resonancia magnética (MRI por su
sigla en inglés), o una angiografia.

Tratamiento de la DVT

Si los examenes indican la presencia
de un coagulo, el médico dara sus
recomendaciones de tratamiento.
Dependiendo de la ubicacion del
coagulo, el paciente puede requerir
de hospitalizacién. La atencién
médica o quirtirgica serd manejada
por un equipo de médicos que
puede incluir un médico de atencién



primaria, un internista, un cirujano
vascular (de los vasos sanguineos),
o un hematdlogo (especialista en
enfermedades de la sangre).

El tratamiento puede incluir:

* Medicacion. Un medicamento
anticoagulante es recetado
habitualmente para prevenir la
formacién de codgulos
adicionales.

* Medias de compresion. El uso
de calceteria ajustada disminuye
el dolor y la hinchazén.

¢ Cirugia. Un procedimiento
quirurgico realizado por un
especialista vascular puede
ser requerido.

Complicaciones de la DVT

Una complicaciéon temprana y
extremadamente grave de la DVT es
una embolia pulmonar. Una embolia
pulmonar se desarrolla si el codgulo

se desprende y viaja hasta el

pulmoén. Entre los sintomas de una

embolia pulmonar se incluyen:

¢ Dificultad para respirar

e Dolor de pecho

¢ Toser sangre

¢ Una sensacién de muerte
inminente

Una consecuencia a largo plazo
de la DVT es el dafio de la vena a
causa del codgulo. Este dafio a
menudo produce hinchazén
persistente, dolor y decoloracién de
la pierna.

Medidas Preventivas

Para quienes presentan factores de

riesgo para DVT, estas estrategias

pueden reducir la probabilidad de

desarrollar un codgulo de sangre:

¢ TJomar medicamentos
anticoagulantes, si le son
recetados.

® Reducir los factores de riesgo que
pueden ser cambiados. Por
ejemplo, dejar de fumar y perder
el exceso de peso.

e Durante periodos prolongados

de inmovilidad, tales como

viajes largos:

— Ejercitar las piernas cada 2 a 3
horas para hacer que la sangre
fluya de regreso al corazoén.
Caminar por el pasillo del
aviodn o tren, rotar los tobillos
mientras estd sentado, y tomar
descansos periddicos en los
viajes por carretera.

— Mantenerse hidratado tomando
muchos liquidos; evite el
alcohol y la cafeina.

— Contemple el uso de medias de
compresion. A
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